
OBSERVER UN RÉFLEXE D’AGRIPPEMENT 
PALMAIRE PERSISTANT

Descriptif des signes observables

Cocher les cases des situations observées

Voici une classe flexible orientée sur les besoins des élèves
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Au niveau de « l’écrire-parler »

❑ �Exercices d’écriture peu appréciés.

❑ �Difficultés à « coucher » ses idées sur papier 
ou sur ordinateur.

 ❑ �Difficultés à tenir correctement l’outil scripteur ; 
préhension de la « pince » compliquée.

❑ �Problèmes d’élocution ou d’articulation.

Au niveau global et émotionnel

❑ �Tendance à être têtu·e.

❑ �Difficultés à lâcher-prise.

❑ �Difficultés à écouter les autres ou à accepter 
leurs idées.

Au niveau corporel

❑ �Douleurs aux doigts et/ou au poignet 
lors de l’écriture ou d’activités fines.

❑ �Douleurs fréquentes dans le dos.

❑ �Faible flexibilité des doigts ou des bras.

❑ �Douleurs récurrentes aux épaules ou au cou.

❑ �Fatigue rapide lors des activités d’écriture 
et de travaux manuels.

❑ �Mouvements involontaires de la bouche 
pendant l’écriture.

❑ �Difficultés à s’endormir.

❑ �Posture inadaptée lors d’activités nécessitant 
une manipulation précise (clavier, piano, travaux 
manuels).

Au niveau des sens

❑ �Langue sortie lors d’activités demandant 
de la concentration.

❑ �Paume de la main particulièrement sensible 
au toucher.

Au niveau psychomotricité fine

❑ �Faible dextérité manuelle.

❑ �Mauvaise tenue du crayon.

❑ �Difficultés marquées dans les activités 
de psychomotricité fine.
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